
Preventivní zubní lékařství – otázky 

 

1. Pojmy prevence, profylaxe, dispenzarizace, depistáž 
2. Individuální a skupinová preventivní opatření při zlepšování orálního zdraví populace 
3. Dentální hygienistka v prevenci onemocnění chrupu 
4. Preventivní prohlídky orofaciálního systému, frekvence, dokumentace 
5. Metody detekce zubního kazu; pojmy senzitivita a specificita vyšetření 
6. Ukazatele kazivosti a stavu chrupu používané ve zdravotní dokumentaci pacienta a v orální 

epidemiologii 
7. Prevence a depistáž nádorových onemocnění orofaciálního systému 
8. Preventivní prohlídky u mladších předškolních dětí 
9. Skupinové preventivní programy u předškolních a školních dětí 
10. Edukace a preventivní intervence v těhotenství 
11. Edukace a zásady preventivní intervence u rodičů mladších předškolních dětí 
12. Zásady bezpečné výživy v prevenci zubního kazu u mladších předškolních dětí 
13. Kaz časného dětství 
14. Základy fluoridové prevence zubního kazu 
15. Indikace fluoridových suplementů 
16. Pojem kritické vývojové periody a riziko dentální fluorózy 
17. Zubní fluoróza, klinický obraz, diferenciální diagnostika 
18. Fluoridace kuchyňské soli; historie a současnost 
19. Lokální aplikace fluoridů; indikace, prostředky a postupy 
20. Pečetění fisur; indikace, prostředky a postupy 
21. Principy minimální intervence v konzervačním zubním lékařství 
22. Prenatální a perinatální profylaxe zubního kazu dočasného chrupu 
23. Zásady primární prevence kazu u kojenců a batolat 
24. Preventivní opatření ve výživě mladších předškolních dětí 
25. Funkční potraviny v péči o orální zdraví 
26. Zásady zdravé výživy v preventivní péči o chrup 
27. Přirozená, náhradní a umělá sladidla z hlediska prevence zubního kazu 
28. Základní prostředky ústní hygieny a jejich použití 
29. Techniky čistění zubů 
30. Doplňkové prostředky ústní hygieny a jejich použití 
31. Prevence vývojových poruch tvrdých zubních tkání 
32. Pojmy kazivost chrupu, stav chrupu a stupeň ošetření, epidemiologické indexy 
33. Příčiny, klinický obraz a management erozivních změn tvrdých zubních tkání 
34. Klinický management nekazivých změn tvrdých zubních tkání 
35. Dentální eroze, příčiny, diagnostika, preventivní a profylaktická opatření 
36. Prevence a profylaxe fokální infekce orálního původu 
37. Preventivní a profylaktická péče o chrup u kardiochirurgických pacientů 
38. Preventivní a profylaktická péče o chrup u onkologických pacientů 
39. Preventivní a profylaktická péče o chrup u pacientů s diabetem 
40. Edukace dospělých k domácí péči o chrup 
41. Analýza rizika zvýšené kazivosti v dětském věku 
42. Nežádoucí účinek kovů a dentálních slitin; projevy, diagnostika, profylaxe 
43. Lokální projevy nežádoucího účinku dentálních slitin 
44. Význam médií v edukaci populace k prevenci orálních onemocnění 
45. Kouření a orální zdraví z pohledu stomatologické prevence 
46. Legislativa kosmetických prostředků pro péči o dutinu ústní 
47. Zubní pasty, druhy, složení, účel použití 
48. Zvláštnosti zubních past pro děti 
49. Manuální a elektrické zubní kartáčky, doporučené vlastnosti 



50. Ústní vody v preventivní péči o chrup 
51. Indikace antimikrobiálních prostředků v preventivní péči o chrup 
52. Zásady edukace k efektivní ústní hygieně 
53. Ukazatele ústní hygieny a stavu parodontu (indexy) používané ve zdravotní dokumentaci pacienta 

a v orální epidemiologii 
54. Komunitní péče o orální zdraví, definice, struktura, úkoly 
55. Základní principy komunikace se seniorským pacientem, negativní psychosociální fenomény 

provázející péči o seniory. 
56. Nejčastější obtíže v ústní dutině u seniorů. 
57. Preventivní a profylaktická opatření u seniorských pacientů. 
58. Pojmy behaviorální zdraví a biopsychosociální přístup prevenci onemocnění ústní dutiny. 
59. Dentální anxiozita, fobie, příčiny, management, behaviorální intervence, latentní inhibice. 
60. Chování zaměřené na ústní zdraví (oral health-related behaviour) – skupiny s nízkým rizikem a 

rizikové skupiny. 
61. Základní principy komunitních preventivních programů zubního kazu u dětí. 
62. Problémy současné zdravotní politiky v oblasti prevence onemocnění ústní dutiny. 
63. Základní principy prevence v dětské populaci. 
64. Prevence infekční endokarditis v zubním lékařství 
65. Ordinační slinné testy; senzitivita, specificita, prediktivní hodnota 
66. Hypersenzitivita dentinu – příčiny a klinický management 
67. Veřejná zubní péče – cíle, priority, organizace zdravotní politiky 
68. Zdravotní a očkovací průkaz a Zubní průkaz dítěte 
69. Primární zdravotní péče o děti a mládež; spolupráce pediatra a stomatologa 
70. Globální program Světové zdravotnické organizace „Zdraví 21“ 
 


